
 

 

दीर्घ उत्तरीय प्रश्न (10–15 पंक्ति उत्तर सहिि) 

 

1. जनन स्वास््य से आप तया समझिे िैं? इसका मित्व लिखिए। 

उत्तर: 
जनन स्वास््य का अर्थ है जनन तंत्र से संबंधित शारीररक, मानससक तर्ा सामाजजक रूप से स्वस्र् 
होना। इसका उद्देश्य स्वस्र् माततृ्व, सशशु सुरक्षा तर्ा पररवार कल्याण है। इससे रोगों की 
रोकर्ाम, सुरक्षक्षत प्रसव, उधित पररवार ननयोजन तर्ा जनसंख्या ननयंत्रण संभव होता है। जनन 
स्वास््य कायथक्रम लोगों को यौन सशक्षा, गभथननरोिक, STI की रोकर्ाम और मात-ृसशशु देखभाल की 
जानकारी देता है। इससे समाज स्वस्र् एवं जागरूक बनता है। 

 

2. गर्घननरोधक ववधधयों का वगीकरण एवं वणघन कीक्जए। 

उत्तर: 
गभथननरोिक ववधियााँ मुख्यतः प्राकृनतक, बािा, हामोनल, IUCD तर्ा शल्य ववधियों में बााँटी जाती हैं। 
प्राकृनतक ववधियों में आवधिक संयम व स्तनपान शासमल हैं। बािा ववधियों में कंडोम व डायाफ्राम 
शुक्राणुओं को रोकते हैं। हामोनल गोसलयााँ अंडोत्सजथन रोकती हैं। IUCD जैसे कॉपर-टी गभाथशय में 
ननषेिन रोकते हैं। शल्य ववधियों में वेसक्टॉमी व ट्यूबेक्टॉमी स्र्ायी उपाय हैं। 

 

3. जनसंख्या ववस्फोट के कारण एवं ननयंत्रण के उपाय लिखिए। 

उत्तर: 
जनसंख्या ववस्फोट का मुख्य कारण मतृ्यु दर में कमी और जन्म दर अधिक होना है। धिककत्सा 
सुवविाओं के कारण जीवन प्रत्याशा बढी है। असशक्षा और जागरूकता की कमी भी कारण है। 
ननयंत्रण हेतु पररवार ननयोजन, गभथननरोिक सािन, वववाह की उधित आयु, महहला सशक्षा तर्ा 
सरकारी कायथक्रम आवश्यक हैं। 

 

4. धिककत्सीय गर्घसमापन (MTP) तया िै? इसकी आवश्यकिा व सावधाननयााँ बिाइए। 

उत्तर: 
गभाथवस्र्ा को धिककत्सकीय रूप से समाप्त करना MTP कहलाता है। यह अवांनित गभथ, बलात्कार 
या मााँ के स्वास््य खतरे की जस्र्नत में ककया जाता है। इसे प्रसशक्षक्षत धिककत्सक द्वारा ननिाथररत 
अवधि में ही करना िाहहए। असुरक्षक्षत गभथसमापन से संक्रमण व मतृ्यु का खतरा रहता है। इससलए 
कानूनी व सुरक्षक्षत प्रकक्रया आवश्यक है। 



 

 

 

5. यौन संिाररि रोग (STI/STD) तया िैं? इनके िक्षण व बिाव लिखिए। 

उत्तर: 
यौन संपकथ  से फैलने वाले रोग STI कहलाते हैं। जैसे गोनोररया, ससकफसलस, एड्स आहद। इनके 
लक्षणों में खुजली, जलन, असामान्य स्राव व ददथ शासमल हैं। बिाव हेतु सुरक्षक्षत यौन संबंि, कंडोम 
का उपयोग, एक ही सार्ी तर्ा समय पर जााँि आवश्यक है। 

 

6. HIV/AIDS का संिरण एवं रोकथाम समझाइए। 

उत्तर: 
HIV असुरक्षक्षत यौन संबंि, संक्रसमत रक्त, सुई तर्ा माता से सशशु में फैलता है। यह प्रनतरक्षा तंत्र 
को कमजोर करता है। रोकर्ाम हेतु कंडोम का प्रयोग, रक्त जााँि, सुरक्षक्षत सुई तर्ा जागरूकता 
आवश्यक है। 

 

7. बााँझपन के कारण एवं उपिार बिाइए। 

उत्तर: 
बााँझपन पुरुष या महहला दोनों में हो सकता है। कारणों में हामोन असंतुलन, संक्रमण, अवरुद्ि 
नसलकाएाँ या शुक्राणु कमी शासमल हैं। उपिार में दवाएाँ, शल्य धिककत्सा व सहायक प्रजनन तकनीकें  
प्रयोग की जाती हैं। 

 

8. IVF (टेस्ट ट्यूब बेबी) िकनीक का वणघन कीक्जए। 

उत्तर: 
IVF में अंडाणु व शुक्राणु का ननषेिन शरीर के बाहर प्रयोगशाला में ककया जाता है। बने भ्रूण को 
गभाथशय में स्र्ानांतररत ककया जाता है। यह बााँझ दंपनतयों के सलए उपयोगी तकनीक है। 

 

9. ICSI एवं IUI िकनीक समझाइए। 

उत्तर: 
ICSI में एक शुक्राणु को सीिे अंडाणु में प्रवेश कराया जाता है। IUI में शुक्राणु को कृत्रत्रम रूप से 
गभाथशय में डाला जाता है। ये दोनों तकनीकें  प्रजनन में सहायता करती हैं। 

 



 

 

10. जनन स्वास््य कायघक्रमों की र्ूलमका स्पष्ट कीक्जए। 

उत्तर: 
जनन स्वास््य कायथक्रम लोगों में जागरूकता फैलाते हैं। पररवार ननयोजन, टीकाकरण, प्रसव पूवथ 
देखभाल, STI रोकर्ाम तर्ा मात-ृसशशु सुरक्षा प्रदान करते हैं। ये कायथक्रम स्वस्र् व संतुसलत समाज 
ननमाथण में सहायक हैं। 

 


