
 

 

“मानव जनन (Human Reproduction)” 

20 बहुववकल्पीय प्रश्न (MCQ) 

1. मानव में ननषेचन सामान्यतः कहााँ होता है? 

A) गर्ााशय B) योनन C) अंडवाहहनी (फैलोपियन ट्यूब) D) अंडाशय 

उत्तर: C 

2. शुक्राणु का कौन सा र्ाग ऊर्ाा प्रदान करता है? 

A) ससर B) मध्य र्ाग C) िूाँछ D) एक्रोसोम 

उत्तर: B 

3. िुरुष र्नन तंत्र में टेस्टोस्टेरोन ककस कोसशका द्वारा स्रापवत होता है? 

A) सटोली कोसशका B) लेयडडग कोसशका C) शुक्राणुर्नक कोसशका D) रेड ब्लड सेल 

उत्तर: B 

4. अंडोत्सर्ान सामान्यतः ककस हदन होता है? 

A) 5वें B) 10वें C) 14वें D) 28वें 
उत्तर: C 

5. जाइगोट में गुणसूत्रों की संख्या होती है— 

A) 23 B) 46 C) 92 D) 44 

उत्तर: B 

6. शुक्राणु ननमााण की प्रकक्रया कहलाती है— 

A) ओर्नेससस B) स्िमेटोर्ेनेससस C) फहटालाइर्ेशन D) इम्पलांटेशन 

उत्तर: B 

7. अंडाणु ननमााण की प्रकक्रया कहलाती है— 

A) स्िमेटोरे्नेससस B) ओर्नेससस C) माइटोससस D) मीओससस 

उत्तर: B 

8. पलेसेंटा का मुख्य काया है— 

A) हामोन बनाना B) िोषण देना C) अिसशष्ट हटाना D) सर्ी 
उत्तर: D 

9. गर्ााशय की र्ीतरी िरत कहलाती है— 

A) मायोमेहियम B) एंडोमेहियम C) िेरीमेहियम D) कॉटेक्स 

उत्तर: B 



 

 

10. एक्रोसोम में क्या होता है? 

A) DNA B) एंर्ाइम C) माइटोकॉन्ड्न्िया D) र्ल 

उत्तर: B 

11. माससक चक्र की औसत अवधि होती है— 

A) 14 हदन B) 21 हदन C) 28 हदन D) 35 हदन 

उत्तर: C 

12. इम्पलांटेशन कहााँ होता है? 

A) अंडाशय B) अंडवाहहनी C) गर्ााशय D) योनन 

उत्तर: C 

13. भ्रूण को मााँ से र्ोड़ने वाली संरचना है— 

A) नाल B) पलेसेंटा C) एन्ड्म्नयन D) कोररयन 

उत्तर: B 

14. शुक्राणु की िूाँछ का काया है— 

A) िोषण B) सुरक्षा C) गनत D) एंर्ाइम देना 
उत्तर: C 

15. ओव्यूलेशन ककस हामोन से प्रेररत होता है? 

A) FSH B) LH C) प्रोलैन्ड्क्टन D) ऑन्ड्क्सटोससन 

उत्तर: B 

16. िुरुष में शुक्राणु कहााँ बनते हैं? 

A) एपिडडडाइसमस B) सेसमननफेरस नसलकाएाँ C) वास डडफरेंस D) प्रोस्टेट 

उत्तर: B 

17. ननषेचन के बाद बनने वाली कोसशका कहलाती है— 

A) गैमीट B) जाइगोट C) ब्लास्टोससस्ट D) भ्रूण 

उत्तर: B 

18. स्त्री में प्राथसमक र्नन अंग है— 

A) गर्ााशय B) योनन C) अंडाशय D) फैलोपियन ट्यूब 

उत्तर: C 

19. माससक चक्र रुक र्ाता है— 

A) यौवन में B) गर्ाावस्था में C) बचिन में D) वदृ्िावस्था में 
उत्तर: B 



 

 

20. सशशु का सलगं ननिाारण ककस िर ननर्ार करता है? 

A) मााँ िर B) पिता िर C) दोनों िर D) ियाावरण िर 

उत्तर: B 

 

20 एक-पंक्ति प्रश्न–उत्तर 

1. मानव में ननषेचन की प्रकक्रया क्या कहलाती है? – फर्टिलाइजेशन (ननषेचन) 

2. शुक्राणु में ऊर्ाा कहााँ से समलती है? – माइटोकॉक्रिया से 

3. अंडोत्सर्ान ककस अंग से होता है? – अंडाशय से 

4. जाइगोट क्या है? – ननषेचन से बनी प्रथम कोशशका 

5. पलेसेंटा का मुख्य काया क्या है? – पोषण और गैसों का आदान-प्रदान 

6. माससक चक्र की औसत अवधि ककतनी है? – 28 र्दन 

7. गर्ााशय की र्ीतरी िरत क्या कहलाती है? – एंडोमेर्ियम 

8. शुक्राणु ननमााण की प्रकक्रया क्या है? – स्पमेटोजेनेशसस 

9. अंडाणु ननमााण की प्रकक्रया क्या है? – ओजनेशसस 

10. इम्पलांटेशन कहााँ होता है? – गर्ािशय में 

11. िुरुष हामोन का नाम बताइए। – टेस्टोस्टेरोन 

12. स्त्री हामोन का एक उदाहरण दीन्ड्र्ए। – एस्िोजन 

13. भ्रूण को िोषण कौन देता है? – प्लेसेंटा 

14. शुक्राणु का ससर ककस सलए होता है? – DNA ले जाने के शलए 

15. ननषेचन के बाद अगला चरण क्या है? – कोशशकाओं का ववर्ाजन 

16. माससक िमा क्यों होता है? – ननषेचन न होने पर 

17. भ्रूण और मााँ को र्ोड़ने वाली संरचना क्या है? – प्लेसेंटा 

18. गर्ाावस्था ककतने महीने की होती है? – लगर्ग 9 महीने 

19. अंडोत्सर्ान ककस हामोन से होता है? – LH 

20. सशशु का सलगं ननिाारण कौन करता है? – वपिा का शुक्राणु 

 



 

 

20 िीन-पंक्ति प्रश्न–उत्तर 

1. ननषेचन तया है? 

ननषेचन वह प्रकक्रया है न्ड्र्समें शुक्राणु और अंडाणु का संलयन होता है। 
इससे जाइगोट बनता है। 
यही नए सशशु के पवकास की शुरुआत है। 

2. जाइगोट तया है? 

ननषेचन के बाद बनने वाली िहली कोसशका को जाइगोट कहते हैं। 
इसमें 46 गुणसूत्र होते हैं। 
यही आगे भ्रूण बनता है। 

3. प्लेसेंटा का कायि शलखिए। 
पलेसेंटा मााँ और भ्रूण के बीच संिका  बनाता है। 
यह िोषण और ऑक्सीर्न देता है। 
साथ ही अिसशष्ट िदाथा बाहर ननकालता है। 

4. अंडोत्सजिन तया है? 

अंडाशय से अंडाणु के ननकलने को अंडोत्सर्ान कहते हैं। 
यह सामान्यतः 14वें हदन होता है। 
यह LH हामोन से प्रेररत होता है। 

5. माशसक चक्र तया है? 

स्त्री में होने वाला ननयसमत हामोनल चक्र माससक चक्र कहलाता है। 
इसकी औसत अवधि 28 हदन होती है। 
ननषेचन न होने िर रक्तस्राव होता है। 

6. स्पमेटोजेनेशसस तया है? 

यह शुक्राणु बनने की प्रकक्रया है। 
यह वषृण की सेसमननफेरस नसलकाओं में होती है। 
इसमें मीओससस होता है। 

7. ओजनेशसस तया है? 

यह अंडाणु बनने की प्रकक्रया है। 
यह अंडाशय में होती है। 
इसमें एक ही िररिक्व अंडाणु बनता है। 

 



 

 

8. एक्रोसोम का कायि बिाइए। 
एक्रोसोम में एंर्ाइम होते हैं। 
ये अंडाणु की झिल्ली को र्ेदने में मदद करते हैं। 
इससे ननषेचन संर्व होता है। 

9. शुक्राणु की संरचना बिाइए। 
शुक्राणु के तीन र्ाग होत ेहैं—ससर, मध्य र्ाग और िूाँछ। 
ससर में DNA होता है। 
मध्य र्ाग ऊर्ाा देता है और िूाँछ गनत देती है। 

10. गर्ािवस्था तया है? 

ननषेचन के बाद भ्रूण के पवकास की अवस्था गर्ाावस्था कहलाती है। 
यह लगर्ग 9 महीने चलती है। 
इसमें भ्रूण का िूणा पवकास होता है। 

11. इम्प्लांटेशन तया है? 

ब्लास्टोससस्ट का गर्ााशय की दीवार से धचिकना इम्पलांटेशन कहलाता है। 
यहीं से भ्रूण का िोषण शुरू होता है। 
यह गर्ाावस्था की शुरुआत है। 

12. टेस्टोस्टेरोन का कायि बिाइए। 
यह िुरुष हामोन है। 
यह द्पवतीयक लैंधगक लक्षणों का पवकास करता है। 
साथ ही शुक्राणु ननमााण में सहायक है। 

13. एस्िोजन का कायि बिाइए। 
यह स्त्री हामोन है। 
यह स्त्री लक्षणों के पवकास में मदद करता है। 
माससक चक्र को र्ी ननयंत्रत्रत करता है। 

14. एक्म्नयोर्टक द्रव का कायि बिाइए। 
यह भ्रूण को िटकों से बचाता है। 
यह तािमान बनाए रखता है। 
भ्रूण की गनत में सहायता करता है। 

 

 



 

 

15. गर्िनाल (नाल) तया है? 

यह भ्रूण को पलेसेंटा से र्ोड़ती है। 
इसके द्वारा िोषण और ऑक्सीर्न समलती है। 
अिसशष्ट िदाथा र्ी बाहर र्ाते हैं। 

16. मायोमेर्ियम तया है? 

यह गर्ााशय की मध्य मांसिेशीय िरत है। 
प्रसव के समय यही संकुधचत होती है। 
इससे सशशु बाहर आता है। 

17. एंडोमेर्ियम तया है? 

यह गर्ााशय की र्ीतरी िरत है। 
इसी में इम्पलांटेशन होता है। 
ननषेचन न होने िर यही िड़ र्ाती है। 

18. ब्लास्टोशसस्ट तया है? 

जाइगोट के कई बार पवर्ार्न से बनने वाली अवस्था ब्लास्टोससस्ट है। 
यही गर्ााशय में धचिकती है। 
इसी से भ्रूण बनता है। 

19. मीओशसस का महत्व बिाइए। 
मीओससस से गुणसूत्रों की संख्या आिी हो र्ाती है। 
यह गैमीट ननमााण में होता है। 
इससे िीह़ियों में गुणसूत्र संख्या न्ड्स्थर रहती है। 

20. शलगं ननर्ािरण कैसे होिा है? 

यह पिता के शुक्राणु िर ननर्ार करता है। 
X शुक्राणु से लड़की और Y से लड़का होता है। 
मााँ का इसमें ननिाारण नहीं होता। 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 लंबे प्रश्न (10–15 पंक्तियााँ) 

1. मानव पुरुष जनन िंत्र का वणिन कीक्जए। 
मानव िुरुष र्नन तंत्र में वषृण, सहायक नसलकाएाँ और सहायक ग्रंधथयााँ होती हैं। वषृण में 
सेसमननफेरस नसलकाएाँ होती हैं र्हााँ शुक्राणु बनते हैं। लेयडडग कोसशकाएाँ टेस्टोस्टेरोन हामोन 
स्रापवत करती हैं। एपिडडडाइसमस में शुक्राणु संग्रहहत होते हैं। वास डडफरेंस उन्हें आगे ले 
र्ाती है। सहायक ग्रंधथयााँ वीया द्रव बनाती हैं। यह िूरा तंत्र शुक्राणु ननमााण, िररिक्वता और 
िररवहन में सहायक होता है। 

2. मानव स्त्री जनन िंत्र का वणिन कीक्जए। 
स्त्री र्नन तंत्र में अंडाशय, अंडवाहहनी, गर्ााशय और योनन होते हैं। अंडाशय में अंडाणु बनते 
हैं और हामोन स्रापवत होते हैं। अंडवाहहनी ननषेचन का स्थान है। गर्ााशय में भ्रूण का 
पवकास होता है। योनन सहवास और प्रसव का मागा है। यह तंत्र प्रर्नन में महत्विूणा 
र्ूसमका ननर्ाता है। 

3. स्पमेटोजेनेशसस की प्रक्रक्रया समझाइए। 
स्िमेटोरे्नेससस वषृण की सेसमननफेरस नसलकाओं में होती है। इसमें र्मा कोसशकाएाँ 
मीओससस से गुर्रती हैं। िहले प्राथसमक कफर द्पवतीयक स्िमेटोसाइट बनते हैं। अंत में 
स्िमेहटड से शुक्राणु बनते हैं। यह प्रकक्रया हामोन द्वारा ननयंत्रत्रत होती है और र्ीवन र्र 
चलती रहती है। 

4. ओजनेशसस की प्रक्रक्रया समझाइए। 
ओर्नेससस अंडाशय में होती है। इसमें एक प्राथसमक अंडाणु मीओससस से गुर्रता है। इससे 
एक िररिक्व अंडाणु और धु्रवीय पिडं बनते हैं। यह प्रकक्रया र्न्म से िहले शुरू हो र्ाती है। 
यौवन के बाद हर माह एक अंडाणु िररिक्व होता है। 

5. माशसक चक्र का वणिन कीक्जए। 
माससक चक्र स्त्री में लगर्ग 28 हदन का होता है। इसमें माससक िमा, फॉसलक्यूलर चरण, 

अंडोत्सर्ान और ल्यूहटयल चरण होते हैं। हामोन इसमें महत्विूणा र्ूसमका ननर्ाते हैं। यहद 
ननषेचन न हो तो एंडोमेहियम िड़ र्ाता है। इससे रक्तस्राव होता है। 

6. ननषेचन की प्रक्रक्रया समझाइए। 
ननषेचन में शुक्राणु और अंडाणु का संलयन होता है। यह सामान्यतः अंडवाहहनी में होता है। 
शुक्राणु का एक्रोसोम एंर्ाइम छोड़ता है। इसके बाद दोनों के नासर्क समलते हैं। इससे 
जाइगोट बनता है। 



 

 

 

7. इम्प्लांटेशन तया है? 

जाइगोट पवर्ान्ड्र्त होकर ब्लास्टोससस्ट बनता है। यह गर्ााशय की दीवार में धचिकता है। 
इस प्रकक्रया को इम्पलांटेशन कहते हैं। यहीं से भ्रूण को िोषण समलना शुरू होता है। यह 
गर्ाावस्था की शुरुआत है। 

8. प्लेसेंटा का महत्व शलखिए। 
पलेसेंटा मााँ और भ्रूण के बीच संिका  बनाता है। यह ऑक्सीर्न और िोषण देता है। 
अिसशष्ट िदाथा बाहर ननकालता है। यह हामोन र्ी स्रापवत करता है। भ्रूण के र्ीवन के 
सलए यह अत्यंत आवश्यक है। 

9. गर्ािवस्था के दौरान होने वाले पररवििन शलखिए। 
गर्ाावस्था में भ्रूण का पवकास होता है। हामोनल िररवतान होते हैं। गर्ााशय का आकार 
ब़िता है। पलेसेंटा बनता है। अंत में सशशु र्न्म लेता है। 

10. शशशु के शलगं ननर्ािरण की प्रक्रक्रया समझाइए। 
स्त्री में XX और िुरुष में XY गुणसूत्र होते हैं। अंडाणु हमेशा X देता है। शुक्राणु X या Y दे 
सकता है। X समलने िर लड़की और Y समलने िर लड़का होता है। इससलए सलगं ननिाारण 
पिता के शुक्राणु िर ननर्ार करता है। 

 


