
 

 

पाठ 4: कैमरे में बंद अपाहिज (रघुवीर सिाय) - मित्वपूर्ण प्रश्नोत्तर 

भाग 1: बिुववकल्पीय प्रश्न (MCQs) 

1. 'कैमरे में बंद अपाहिज' कववता के रचययता कौन िैं? 

o (क) आलोक धन्वा 

o (ख) कुुँ वर नारायर् 

o (ग) रघुवीर सिाय 

o (घ) गजानन माधव 'मुक्ततबोध' 

o उत्तर: (ग) रघुवीर सिाय 

2. यि कववता रघुवीर सिाय के ककस काव्य संग्रि से ली गई िै? 

o (क) सीहियों पर धूप में 

o (ख) आत्मित्या के ववरुद्ध 

o (ग) लोग भूल गए िैं 

o (घ) िुँसो-िुँसो जल्दी िुँसो 

o उत्तर: (ग) लोग भूल गए िैं 

3. दरूदर्णन वाले स्वयं को तया मानते िैं? 

o (क) र्क्ततिीन 

o (ख) समर्ण और र्क्ततवान 

o (ग) अपाहिज 

o (घ) दर्णक 

o उत्तर: (ख) समर्ण और र्क्ततवान 

4. अपाहिज को किाुँ लाया जाता िै? 

o (क) मंच पर 

o (ख) एक बंद कमरे (स्टूडियो) में 



 

 

o (ग) अस्पताल में 

o (घ) सड़कों पर 

o उत्तर: (ख) एक बंद कमरे में 

5. कायणक्रम को रोचक बनाने के ललए दरूदर्णन वाले तया करते िैं? 

o (क) अपाहिज की मदद करते िैं 

o (ख) अपाहिज को रुलाने की कोलर्र् करते िैं 

o (ग) संगीत बजाते िैं 

o (घ) दर्णकों को िुँसाते िैं 

o उत्तर: (ख) अपाहिज को रुलाने की कोलर्र् करते िैं 

6. पदे पर ककसकी कीमत बताई गई िै? 

o (क) अपाहिज की 

o (ख) वतत की 

o (ग) कैमरे की 

o (घ) दखु की 

o उत्तर: (ख) वतत की 

7. "आपका अपाहिजपन तो दखु देता िोगा" – यि प्रश्न कैसा िै? 

o (क) संवेदनर्ील 

o (ख) बेतुका और संवेदनिीन 

o (ग) प्रेरर्ादायक 

o (घ) दार्णयनक 

o उत्तर: (ख) बेतुका और संवेदनिीन 

8. कैमरामैन को तया आदेर् हदया जाता िै? 

o (क) कैमरा बंद करो 



 

 

o (ख) इसे (अपाहिज की फूली आुँख को) बड़ा-बड़ा हदखाओ 

o (ग) स्टूडियो की लाइट कम करो 

o (घ) दर्णकों को हदखाओ 

o उत्तर: (ख) इसे बड़ा-बड़ा हदखाओ 

9. कायणक्रम के अंत में उद्घोषक तया किता िै? 

o (क) िम िार गए 

o (ख) आप देख रिे रे् सामाक्जक उद्देश्य से युतत कायणक्रम 

o (ग) अपाहिज की मदद करें 

o (घ) धन्यवाद, कल कफर लमलेंगे 

o उत्तर: (ख) आप देख रिे रे् सामाक्जक उद्देश्य से युतत कायणक्रम 

10. अपाहिज व्यक्तत प्रश्नों के उत्तर तयों निीं दे पाता? 

o (क) वि गूुँगा िै 

o (ख) वि अपने अपमान और बेतुके सवालों से आित िै 

o (ग) उसे सुनाई निीं देता 

o (घ) वि िरा िुआ िै 

o उत्तर: (ख) वि अपने अपमान और बेतुके सवालों से आित िै 

भाग 2: एक पंक्तत वाले प्रश्न (One Line Q&A) 

1. कवव ने दरूदर्णन संचालकों की ककस मानलसकता पर प्रिार ककया िै? 

o उत्तर: कवव ने उनकी संवेदनिीन और व्यावसाययक मानलसकता पर प्रिार ककया 
िै। 

2. 'कैमरे में बंद अपाहिज' कववता ककस ववधा में ललखी गई िै? 

o उत्तर: यि कववता आधुयनक हिदंी कववता की 'मुतत छंद' ववधा में िै क्जसमें 
गिरा व्यंग्य िै। 

3. दरूदर्णन संचालक अपाहिज से पिला प्रश्न तया पछूता िै? 



 

 

o उत्तर: वि पूछता िै— "तो आप तया अपाहिज िैं?" 

4. 'इर्ारे से बताना' कक्रया का तया उद्देश्य िै? 

o उत्तर: इसका उद्देश्य अपाहिज को वि उत्तर देने के ललए मजबूर करना िै जो 
संचालक चािता िै। 

5. कायणक्रम के सफल िोने की तया यनर्ानी मानी गई िै? 

o उत्तर: जब अपाहिज और दर्णक दोनों एक सार् रोने लगें, तो कायणक्रम सफल 
माना जाता िै। 

6. अपाहिज के िोंठों पर तया हदखाई देता िै? 

o उत्तर: अपाहिज के िोंठों पर एक कसमसािट (बेचैनी और पीड़ा) हदखाई देती िै। 

7. 'बस र्ोड़ी िी कसर रि गई' का तया तात्पयण िै? 

o उत्तर: इसका तात्पयण िै कक अपाहिज और दर्णक एक सार् निीं रो पाए, क्जससे 
पूर्ण संवेदी प्रभाव पैदा निीं िुआ। 

8. कवव के अनुसार 'सोर्ल उद्देश्य' का मुखौटा तयों पिनाया गया िै? 

o उत्तर: ताकक लोग इसे एक नेक कायण समझें, जबकक वास्तव में यि केवल TRP 

और व्यापार के ललए िै। 

9. अपाहिज की आुँखों को बड़ा करके हदखाने के पीछे तया तकण  िै? 

o उत्तर: ताकक उसकी पीड़ा को बिा-चिाकर हदखाया जा सके और दर्णकों की 
करुर्ा बटोरी जा सके। 

10. अंत में 'मुस्कुराने' का तया अर्ण िै? 

o उत्तर: यि संचालक की जीत और उसकी कृत्रिम लर्ष्टता को दर्ाणता िै कक 
उसने अपना काम पूरा कर ललया। 

भाग 3: तीन पंक्तत वाले प्रश्न (Three Line Q&A) 

1. "िम समर्ण र्क्ततवान / िम एक दबुणल को लाएुँगे" – इस पंक्तत में यनहित व्यंग्य को 
स्पष्ट कीक्जए। 



 

 

o उत्तर: यिाुँ 'समर्ण र्क्ततवान' किकर मीडिया की ताकत और उनके अिंकार पर 
चोट की गई िै। वे खुद को इतना र्क्ततर्ाली मानते िैं कक ककसी लाचार 
(दबुणल) व्यक्तत की पीड़ा को अपने फायदे के ललए बाजार में बेच सकते िैं। 

2. दरूदर्णन पर अपाहिज से पूछे जाने वाले सवाल उसकी पीड़ा को कैसे बिाते िैं? 

o उत्तर: संचालक उससे पूछते िैं कक वि अपाहिज तयों िै और उसे कैसा लगता 
िै। ये सवाल अत्यंत मूखणतापूर्ण और संवेदनिीन िैं, जो उसकी र्ारीररक कमी 
का मज़ाक उड़ाते िैं और उसे अपनी लाचारी पर रोने के ललए वववर् करते िैं। 

3. 'कैमरा हदखाओ इसे बड़ा-बड़ा' – ऐसा तयों किा गया िै? 

o उत्तर: मीडिया िाउस पीड़ा का व्यवसायीकरर् करना चािते िैं। अपाहिज की 
आुँखों की सूजन या उसके चेिरे की लाचारी को तलोज-अप में हदखाने से 
दर्णकों के मन में सिानुभूयत पैदा िोती िै, क्जससे चैनल की लोकवप्रयता बिती 
िै। 

4. पदे पर वतत की कीमत का िवाला देकर साक्षात्कारकताण तया जताना चािता िै? 

o उत्तर: वि जताना चािता िै कक उसे अपाहिज के दखु से कोई लेना-देना निीं 
िै। उसके ललए समय पैसा िै। यहद अपाहिज समय पर निीं रोया, तो ववज्ञापन 
और अन्य कायणक्रमों का नुकसान िोगा, जो संवेदनिीनता की पराकाष्ठा िै। 

5. कायणक्रम के अंत में 'धन्यवाद' किना ककस वविबंना की ओर संकेत करता िै? 

o उत्तर: पूरी कववता में अपाहिज का र्ोषर् करने के बाद अंत में मुस्कुराकर 
धन्यवाद किना यि हदखाता िै कक सारा तमार्ा केवल एक सुयनयोक्जत ड्रामा 
र्ा। यि मीडिया की हदखावटी र्ालीनता और आंतररक कू्ररता को उजागर 
करता िै। 

6. संचालक दर्णकों से 'धीरज' रखने को तयों किता िै? 

o उत्तर: वि चािता िै कक दर्णक तब तक जुड़े रिें जब तक कक अपाहिज रोने न 
लगे। वि दर्णकों को भी उस पीड़ा का हिस्सा बनाना चािता िै ताकक वे भी 
भावुक िोकर चैनल से चचपके रिें। 

7. कोष्ठकों में दी गई पंक्ततयाुँ कववता के प्रभाव को कैसे बिाती िैं? 



 

 

o उत्तर: कोष्ठक की पंक्ततयाुँ (जैसे— 'यि प्रश्न पूछा निीं जाएगा') परदे के पीछे 
की असललयत बताती िैं। ये संचालकों की असली सोच और उनकी तकनीकी 
चालाककयों को उजागर करती िैं, क्जससे कववता का व्यंग्य और तीखा िो जाता 
िै। 

8. "आर्ा िै आप उसे उसकी अपंगता की पीड़ा मानेंगे" – इस पंक्तत का भाव तया िै? 

o उत्तर: संचालक दर्णकों को यनदेलर्त कर रिा िै कक वे अपाहिज के चेिरे की 
बेचैनी को उसकी र्ारीररक कमी का दखु समझें। वि चािता िै कक दर्णक विी 
मिसूस करें जो वि उन्िें मिसूस कराना चािता िै। 

9. अपाहिज व्यक्तत चुप तयों रिता िै? 

o उत्तर: वि इसललए चुप रिता िै तयोंकक उसके सामने पूछे गए सवाल 
अपमानजनक िैं। वि अपनी पीड़ा को प्रदर्णनी की वस्तु निीं बनाना चािता 
और मीडिया की कू्ररता के सामने खुद को लाचार पाकर मौन िो जाता िै। 

10. तया यि कववता केवल दरूदर्णन के बारे में िै? 

o उत्तर: निी,ं यि कववता िर उस व्यक्तत या संस्र्ा की ओर इर्ारा करती िै जो 
दसूरों के दखु-ददण को अपने स्वार्ण के ललए इस्तेमाल करना चािते िैं। यि 
आधुयनक समाज की बिती संवेदनिीनता का सामान्यीकरर् िै। 

भाग 4: पाुँच से छि पंक्तत वाले प्रश्न (Long Q&A) 

1. "कैमरे में बंद अपाहिज" कववता करुर्ा के मुखौटे में यछपी कू्ररता की कववता िै। इस 
कर्न की समीक्षा कीक्जए। 

o उत्तर: यि कववता ऊपर से देखने में एक सामाक्जक कल्यार् का कायणक्रम 
लगती िै जिाुँ एक अपाहिज की मदद की बात िो रिी िै। लेककन वास्तव में, 
यि मीडिया की कू्ररता का पदाणफार् करती िै। संचालक का उद्देश्य अपाहिज 
की सिायता करना निीं, बक्ल्क उसकी पीड़ा को बेचकर TRP कमाना िै। वि 
उससे ऐसे सवाल पूछता िै जो उसे मानलसक रूप से तोड़ देते िैं। उसे रुलाने 
की कोलर्र् करना और दर्णकों को भी रुलाने का प्रयास करना एक 
व्यावसाययक दबाव िै। अतः यि करुर्ा का केवल एक नाटक िै, क्जसके पीछे 
अत्यंत कू्रर और संवेदनिीन मानलसकता यछपी िै। 

2. कायणक्रम को रोचक बनाने के वास्ते संचालक ककन िर्कंिों का प्रयोग करता िै? 



 

 

o उत्तर: संचालक सबसे पिले अपाहिज से बेतुके सवाल पूछता िै ताकक वि 
असिज िो जाए। वि उसे खुद इर्ारों से बताता िै कक उसे कैसा दखु मिसूस 
करना चाहिए। वि कैमरे को यनदेर् देता िै कक उसकी पीड़ा को बड़ा करके 
हदखाया जाए। वि अपाहिज को रुलाने की िर संभव कोलर्र् करता िै और 
दर्णकों को भी भावनात्मक रूप से उकसाता िै। अंत में, जब वि सफल निीं िो 
पाता, तो वि समय की कमी का बिाना बनाकर कायणक्रम खत्म कर देता िै। 
ये सभी िर्कंिे पीड़ा के व्यवसायीकरर् का हिस्सा िैं। 

3. पदे पर 'वतत की कीमत' िै – इस पंक्तत के माध्यम से कवव ने व्यावसाययकता के 
दबाव को कैसे चचत्रित ककया िै? 

o उत्तर: यि पंक्तत मीडिया की व्यावसाययक प्रार्लमकता को दर्ाणती िै। उनके 
ललए ककसी की मानवीय भावनाएं या दखु 'कीमती' निीं िैं, बक्ल्क पदे पर 
त्रबकने वाला समय 'कीमती' िै। यहद अपाहिज व्यक्तत समय रिते रोकर अपनी 
पीड़ा व्यतत निीं करता, तो संचालक को लगता िै कक उसका यनवेर् खराब िो 
गया। यि हदखाता िै कक बाजारवाद में करुर्ा और सिानुभूयत का कोई स्र्ान 
निीं िै; विाुँ केवल मुनाफा और समय की गर्ना िी मुख्य िै। 

4. यहद र्ारीररक चुनौती का सामना कर रिे व्यक्तत और दर्णक दोनों एक सार् रोने 
लगते, तो उससे प्रश्नकताण का कौन-सा उद्देश्य पूरा िोता? 

o उत्तर: यहद दोनों एक सार् रो देते, तो प्रश्नकताण का कायणक्रम 'सुपरहिट' िो 
जाता। उसका मुख्य उद्देश्य दर्णकों के भीतर एक तीव्र भावनात्मक लिर पैदा 
करना र्ा ताकक वे चैनल के प्रयत आकवषणत िों। इससे चैनल की TRP बिती 
और ववज्ञापनदाताओं का ध्यान खींचने में मदद लमलती। इस सफलता से 
प्रश्नकताण को अपनी 'कायणकुर्लता' का प्रमार् लमलता और वि सात्रबत कर 
पाता कक वि 'सामाक्जक उद्देश्य' के नाम पर एक अत्यंत प्रभावर्ाली कायणक्रम 
बना सकता िै। 

5. रघुवीर सिाय की इस कववता में प्रयुतत 'व्यंग्य' और 'नाटकीयता' पर प्रकार् िाललए। 

o उत्तर: कववता में व्यंग्य बिुत गिरा िै। 'समर्ण र्क्ततवान' और 'सामाक्जक 
उद्देश्य से युतत कायणक्रम' जैसे र्ब्दों का प्रयोग तीखा प्रिार िै। नाटकीयता 
इस बात में िै कक पूरी कववता एक संवाद या साक्षात्कार की तरि चलती िै, 

क्जसमें कोष्ठकों का प्रयोग मंच-यनदेर्ों की तरि ककया गया िै। यि कववता 



 

 

पाठक के सामने स्टूडियो का सजीव दृश्य उपक्स्र्त कर देती िै। कवव ने 
सपाटबयानी के माध्यम से गिरी वविबंना को पकड़ा िै, जो इसे एक बेितरीन 
व्यंग्यात्मक कववता बनाता िै। 

6. इस कववता से िमें मीडिया के प्रयत ककस तरि का नज़ररया अपनाने की प्रेरर्ा 
लमलती िै? 

o उत्तर: यि कववता िमें मीडिया द्वारा हदखाए जाने वाले 'भावुक' और 
'सामाक्जक' कायणक्रमों के प्रयत सतकण  रिने की प्रेरर्ा देती िै। िमें यि समझना 
चाहिए कक िर बार पदे पर हदखाई जाने वाली करुर्ा सच्ची निीं िोती; उसके 
पीछे व्यावसाययक स्वार्ण िो सकता िै। यि िमें लसखाती िै कक िम ककसी की 
पीड़ा का मूक दर्णक बनकर तमार्ा न देखें, बक्ल्क वास्तव में उसके प्रयत 
संवेदनर्ील बनें। मीडिया को भी अपनी क्जम्मेदारी समझनी चाहिए और पीड़ा 
को 'उत्पाद' (Product) बनाने से बचना चाहिए। 

7. कववता में 'कोष्ठकों' (Brackets) का तया औचचत्य िै? उदािरर् सहित समझाइए। 

o उत्तर: कोष्ठक कववता का सबसे मित्वपूर्ण हिस्सा िैं तयोंकक वे 'सब-टेतस्ट' 

(भीतरी ववचार) को उजागर करते िैं। जैसे— (कैमरा हदखाओ इसे बड़ा-बड़ा) या 
(यि अवसर खो देंगे?)। ये कोष्ठक बताते िैं कक टीवी पर जो हदखता िै और 
परदे के पीछे जो िोता िै, उसमें ककतना अंतर िै। ये संचालकों की कू्रर योजना 
और उनकी तकनीक को दर्णकों के सामने नग्न कर देते िैं। त्रबना इन कोष्ठकों 
के, कववता का व्यंग्य और सच्चाई इतनी स्पष्ट निीं िो पाती। 

8. "अपाहिज िोकर कैसा लगता िै?" – इस प्रश्न की संवेदनिीनता को स्पष्ट कीक्जए। 

o उत्तर: यि प्रश्न ककसी भी व्यक्तत की गररमा के खखलाफ िै। ककसी र्ारीररक 
कमी को झेल रिे व्यक्तत से यि पूछना कक उसे कैसा लगता िै, उसे कफर से 
उस पीड़ा की याद हदलाना िै क्जसे वि रोज सिता िै। यि सवाल सिानुभूयत 
का निी,ं बक्ल्क मानलसक प्रताड़ना का िै। यि हदखाता िै कक संचालक के पास 
उस व्यक्तत की जगि खुद को रखकर देखने (Empathy) की क्षमता निीं िै। 
वि केवल एक 'जवाब' चािता िै क्जसे वि दर्णकों को परोस सके। 

9. कायणक्रम संचालक की मुस्कुरािट और धन्यवाद का तया अर्ण िै? 

o उत्तर: मुस्कुरािट यि हदखाती िै कक उसे अपाहिज की पीड़ा से कोई वास्तववक 
दखु निीं िुआ; उसके ललए यि केवल एक ड्यूटी या काम र्ा। 'धन्यवाद' किना 



 

 

दर्णकों के प्रयत एक औपचाररक लर्ष्टाचार िै, जैसे कोई दकुानदार ग्रािक को 
सामान बेचने के बाद किता िै। यि पूरी प्रकक्रया यि लसद्ध करती िै कक 
मीडिया के ललए पीड़ा केवल एक 'माल' िै क्जसे अच्छी पैकेक्जंग (मुस्कुरािट 
और धन्यवाद) के सार् बेचा जाना चाहिए। 

10. पवन (वविारी बुचधया) जैसे बच्चों के उदािरर् से मीडिया के रवैये की तुलना कीक्जए। 
(पाठ के अभ्यास से संदलभणत) 

o उत्तर: जैसे कववता में अपाहिज को कैमरे के सामने लाकर उसकी सीमाएं पूछी 
जाती िैं, वैसे िी वास्तववक जीवन में मीडिया पवन जैसे सािसी बच्चों की 
उपलक्ब्धयों को केवल 'करतूत' या 'अजूबा' बनाकर पेर् करता िै। वे उसकी 
हिम्मत की सरािना करने के बजाय उसकी र्ारीररक क्स्र्यत पर ध्यान कें हित 
करते िैं ताकक सनसनी पदैा िो। मीडिया अतसर ऐसे लोगों की भावनाओं का 
सम्मान करने के बजाय उनकी 'र्ारीररक चुनौती' को एक सकण स की तरि 
इस्तेमाल करता िै, जो इस कववता का मुख्य कथ्य िै। 

 


