
अध्याय 1: आत्मपरिचय तथा एक गीत (हरिवं श राय बच्चन) - महत्वपू र्ण  प्र श्नोत्तर

भाग 1: बहुविकल्पीय प्र श्न (MCQs)

1. 'आत्मपरिचय' कविता के  रचयिता कौन हैं ?

(क) जयशं कर प्र साद

(ख) सू र्य कां त त्रिपाठी 'निराला'

(ग) हरिवं श राय बच्चन

(घ) महादे वी वर्मा

उत्तर: (ग) हरिवं श राय बच्चन

2. कवि किसका भार लिए फिरता है ?

(क) कार्या लय का

(ख) जग-जीवन का

(ग) दुखों  का

(घ) धन का

उत्तर: (ख) जग-जीवन का

3. 'स्ने ह-सु रा' से  कवि का क्या तात्पर्य  है ?

(क) मदिरा

(ख) प्रे  म रूपी मदिरा

(ग) शहद

(घ) पानी

उत्तर: (ख) प्रे  म रूपी मदिरा

4. कवि कै सा सं सार लिए फिरता है ?

(क) यथार्थ  का

(ख) स्वप्नों  का

(ग) कड़वा

(घ) भौतिकतावादी

उत्तर: (ख) स्वप्नों  का

5. 'दिन जल्दी-जल्दी ढलता है ' कविता बच्चन जी के  किस काव्य सं ग्र ह से  ली गई है ?

(क) मधु शाला

(ख) मधु कलश

(ग) निशा निमं त्रण

(घ) एकां त सं गीत

उत्तर: (ग) निशा निमं त्रण

कौ है



6. पथ में  रात हो जाने  के  डर से  कौन जल्दी-जल्दी चलता है ?

(क) चिड़िया

(ख) पं थी (यात्री)

(ग) बच्चे

(घ) कवि

उत्तर: (ख) पं थी (यात्री)

7. चिड़ियों  के  पं खों  में  चं चलता किस कारण आती है ?

(क) उड़ना सीखने  के  कारण

(ख) भोजन की तलाश में

(ग) अपने  बच्चों  से  मिलने  की चाह में

(घ) रात होने  के  डर से

उत्तर: (ग) अपने  बच्चों  से  मिलने  की चाह में

8. कवि की वाणी कै सी है ?

(क) कठोर

(ख) शीतल

(ग) मधु र

(घ) कड़वी

उत्तर: (ख) शीतल

9. कवि स्वयं  को दुनिया का क्या मानता है ?

(क) एक नया दीवाना

(ख) एक बड़ा शत्रु

(ग) एक श्रे ष्ठ उपदे शक

(घ) एक व्यापारी

उत्तर: (क) एक नया दीवाना

10. कवि किसका गान किया करता है ?

(क) समाज का

(ख) ईश्वर का

(ग) अपने  मन का

(घ) राजनीति का

उत्तर: (ग) अपने  मन का

भाग 2: एक पं क्ति वाले  प्र श्न (Very Short Answer)

1. कवि के  अनु सार, दुनिया में  क्या जानना सबसे  कठिन है ?

उत्तर: स्वयं  को (अपने  आप को) जानना दुनिया को जानने  से  ज्यादा कठिन है ।

है



2. कवि ने  'जग-जीवन का भार' किसे  कहा है ?

उत्तर: सं सार की जिम्मे दारियों  और सां सारिक रिश्तों  के  निर्वा ह को कवि ने  भार कहा है ।

3. 'साँ सों  के  दो तार' से  कवि का क्या आशय है ?

उत्तर: इसका आशय जीवन जीने  की शक्ति या जीवन के  मू ल आधार से  है ।

4. कवि दुनिया को कै सा मानता है ?

उत्तर: कवि दुनिया को अपू र्ण  मानता है , क्यों कि इसमें  प्रे  म की कमी है ।

5. 'नादान' कवि ने  किसे  कहा है ?

उत्तर: जो लोग के वल सां सारिक वै भव और धन-दौलत के  पीछे  भागते  हैं , उन्हें  कवि ने  नादान कहा है ।

6. कवि के  हृदय में  कै सी अग्नि जल रही है ?

उत्तर: कवि के  हृदय में  प्रे  म और विरह की अग्नि जल रही है ।

7. कवि किस पर भू पों  (राजाओं ) के  महलों  को निछावर करना चाहता है ?

उत्तर: कवि अपने  प्रे  म की स्मृ तियों  रूपी खं डहर पर राजाओं  के  महलों  को निछावर करना चाहता है ।

8. 'दिन जल्दी-जल्दी ढलता है ' में  समय की किस विशे षता का वर्ण न है ?

उत्तर: इसमें  समय की निरं तर गतिशीलता और उसके  बीतने  के  एहसास का वर्ण न है ।

9. चिड़िया के  बच्चे  नीड़ों  से  क्यों  झाँ क रहे  हैं ?

उत्तर: बच्चे  अपनी माँ  की प्र तीक्षा और भोजन की आशा में  नीड़ों  से  झाँ क रहे  हैं ।

10. कवि के  पै रों  को कौन सा प्र श्न शिथिल कर दे ता है ?

उत्तर: यह प्र श्न कि "मु झसे  मिलने  को कौन विकल है ?" कवि के  पै रों  को शिथिल कर दे ता है ।

भाग 3: तीन पं क्ति वाले  प्र श्न (Short Answer)

1. "जग पू छ रहा उनको, जो जग की गाते " – इस पं क्ति का क्या अर्थ  है ?

उत्तर: इस पं क्ति का अर्थ  है  कि यह सं सार स्वार्थी है । लोग के वल उन्हीं  की प्र शं सा करते  हैं  जो उनकी

चापलू सी करते  हैं  या उनकी विचारधारा के  अनु सार चलते  हैं । सं सार में  के वल लोकप्रि य और वै भवशाली

लोगों  को ही महत्व दिया जाता है ।

2. कवि ने  स्वयं  को 'दुनिया का एक नया दीवाना' क्यों  कहा है ?

उत्तर: कवि दुनिया की भीड़-भाड़ और भौतिक लालच से  दूर अपनी मस्ती में  रहता है । वह समाज के  नियमों

की परवाह न कर के वल प्रे  म के  सं दे श फै लाता है , इसलिए वह खु द को एक दीवाना कहता है ।

3. 'शीतल वाणी में  आग' होने  का क्या अभिप्रा य है ?

उत्तर: इसका अर्थ  है  कि कवि की बोली तो कोमल और शां त है , ले किन उसके  भीतर विचारों  की तीव्र ता और

वियोग की तड़प रूपी ऊर्जा  है । वह अपनी मधु र कविताओं  के  माध्यम से  क्रां  तिकारी और गहरे  भाव व्यक्त

करता है ।

4. कवि सं सार को ठु कराने  की बात क्यों  करता है ?

उत्तर: सं सार धन-दौलत और वै भव को जोड़ने  में  लगा रहता है । कवि को यह भौतिकतावादी और प्रे  मविहीन

सं सार पसं द नहीं  है , इसलिए वह अपनी प्रे  ममयी दुनिया के  लिए इस वै भवशाली पृ थ्वी को ठु कराता है ।

5. "मैं  और, और जग और" – इसमें  'और' शब्द की क्या विशे षता है ?
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उत्तर: यहाँ  'और' शब्द तीन बार प्र योग हुआ है  और हर बार इसका अर्थ  अलग है  (यमक अलं कार)। पहला

'और' कवि की अलग पहचान के  लिए, दूसरा सं सार की अलग प्र कृ ति के  लिए और तीसरा उनके  बीच के

अलगाव या सं बं ध के  अभाव को दर्शा ता है ।

6. नीड़ों  से  झाँ कते  बच्चों  का दृश्य चिड़िया को कै से  प्र भावित करता है ?

उत्तर: जब चिड़िया को याद आता है  कि उसके  बच्चे  उसकी प्र तीक्षा कर रहे  हों गे , तो उसके  पं खों  में  ममता

और वात्सल्य के  कारण ते जी आ जाती है । वह अपने  थके  होने  के  बावजू द लक्ष्य की ओर जल्दी पहुँ चने  की

कोशिश करती है ।

7. कवि 'स्ने ह-सु रा' का पान कै से  करता है ?

उत्तर: कवि प्रे  म रूपी मदिरा के  नशे  में  डू बा रहता है । वह दुनिया की टीका-टिप्पणी की चिं ता किए बिना

के वल अपने  हृदय के  प्रे  म भावों  का आनं द ले ता है  और उसी में  मग्न रहता है ।

8. सत्य के  बारे  में  कवि का क्या मत है ?

उत्तर: कवि कहता है  कि सं सार के  बड़े -बड़े  विद्वानों  ने  यत्न किए पर जीवन का अं तिम सत्य कोई नहीं  जान

पाया। लोग भौतिक सु खों  को ही सब कु छ मान ले ते  हैं , जबकि वास्तविक सत्य प्रे  म और आत्मिक शां ति में

है ।

9. 'उन्मादों  में  अवसाद' से  कवि का क्या तात्पर्य  है ?

उत्तर: इसका अर्थ  है  कि कवि की जवानी के  उत्साह (उन्माद) के  पीछे  किसी प्रि य के  बिछड़ने  का गहरा दुख

(अवसाद) छु पा है । उसकी खु शी के  पीछे  भी एक भीतरी रुदन या तड़प है ।

10. "दिन जल्दी-जल्दी ढलता है " पं क्ति की आवृ त्ति कविता में  क्या स्पष्ट करती है ?

उत्तर: यह आवृ त्ति समय की निरं तरता और जीवन की क्षणभं गु रता को दर्शा ती है । यह हमें  सं दे श दे ती है  कि

लक्ष्य तक पहुँ चने  के  लिए हमारे  पास समय सीमित है , इसलिए हमें  आलस्य त्यागकर निरं तर प्र यास करना

चाहिए।

भाग 4: पाँ च से  छह पं क्ति वाले  प्र श्न (Long Answer)

1. 'आत्मपरिचय' कविता में  कवि ने  अपने  व्यक्तित्व के  किन विरोधाभासों  को प्र स्तु त किया है ?

उत्तर: कवि ने  अपने  व्यक्तित्व को 'विरुद्धों  का सामं जस्य' बताया है । वह एक तरफ 'जग-जीवन का भार'

ले कर घू मने  की बात करता है , तो दूसरी तरफ कहता है  कि वह कभी जग का ध्यान नहीं  करता। वह अपनी

वाणी को शीतल बताता है  पर उसमें  आग (विचारों  का ताप) होने  की बात करता है । वह उन्माद (उत्साह) में

भी अवसाद (दुख) महसू स करता है  और रोने  को 'छं द बनाना' कहता है । ये  विरोधाभास दर्शा ते  हैं  कि कवि

बाहरी दुनिया के  साथ तालमे ल बिठाते  हुए भी अपनी आं तरिक भावनात्मक दुनिया में  जीता है ।

2. बच्चन जी के  'हालावादी दर्श न' का पाठ के  सं दर्भ  में  वर्ण न कीजिए।

उत्तर: बच्चन जी का हालावादी दर्श न 'मस्ती और बे खयाली' का दर्श न है । इस कविता में  वे  कहते  हैं  कि

जीवन एक मधु कलश है  और दुनिया मधु शाला है । वे  'स्ने ह-सु रा' पीकर सं सार के  दुखों  को भू लना चाहते  हैं ।

उनका मानना है  कि यदि हम सु ख-दुख को समान भाव से  स्वीकार करें  और प्रे  म की मस्ती में  डू बे  रहें , तो

दुनिया के  सारे  झगड़े  और द्वे ष खत्म हो सकते  हैं । यह दर्श न व्यक्ति को अपनी शर्तों  पर आनं दपू र्व क जीने

और दूसरों  से  प्रे  म करने  की प्रे  रणा दे ता है ।

3. 'एक गीत' कविता के  माध्यम से  कवि ने  क्या सं दे श दिया है ?

उत्तर: 'एक गीत' कविता समय की परिवर्त नशीलता और जीवन के  लक्ष्य के  प्र ति सजगता का सं दे श दे ती है ।

कवि बताता है  कि जिसके  पास घर में  प्र तीक्षा करने  वाला कोई प्रि यजन होता है , उसके  पै रों  में  ऊर्जा  और

गति स्वतः आ जाती है । ले किन जिसके  पास कोई आलं बन नहीं  है , वह शिथिल पड़ जाता है । कविता हमें

है औ



सिखाती है  कि मृ त्यु  या रात (जीवन का अं त) आने  से  पहले  हमें  अपने  कर्त व्यों  और लक्ष्यों  को प्रे  म के  सहारे

उत्साहपू र्व क पू रा कर ले ना चाहिए।

4. कवि सं सार के  साथ अपने  सं बं धों  को 'प्री ति-कलह' का नाम क्यों  दे ता है ?

उत्तर: कवि का सं सार से  नाता द्वं द्वात्मक है । वह समाज का हिस्सा है  और उससे  पू री तरह कटकर नहीं  रह

सकता (जग-जीवन का भार), इसलिए वह 'प्री ति' (प्रे  म) रखता है । दूसरी ओर, सं सार की विचारधारा और

कवि की विचारधारा में  अं तर है ; दुनिया वै भव के  पीछे  भागती है  जबकि कवि प्रे  म के  पीछे । इस वै चारिक

मतभे द के  कारण उनके  बीच 'कलह' (झगड़ा) बना रहता है । इसीलिए वह कहता है  कि मे रा सं सार से  सं बं ध

प्यार और तकरार का मिला-जु ला रूप है ।

5. "बच्चे  प्र त्याशा में  हों गे , नीड़ों  से  झाँ क रहे  हों गे " – इन पं क्तियों  में  निहित वात्सल्य रस को स्पष्ट कीजिए।

उत्तर: इन पं क्तियों  में  चिड़िया के  बच्चों  की व्याकु लता और ममता का सुं  दर चित्रण है । 'प्र त्याशा' शब्द बच्चों

की उस उम्मीद को दर्शा ता है  कि उनकी माँ  आएगी और उनके  लिए भोजन व ममता ले कर आएगी। 'नीड़ों  से

झाँ कना' उनकी उत्सु कता और सु रक्षा की कमी को प्र कट करता है । यह दृश्य प्र कृ ति के  जीव-जं तु ओं  के

बीच अटू ट प्रे  म और एक-दूसरे  पर निर्भ रता को दिखाता है । यही वह प्रे  म का खिं चाव है  जो पक्षी के  पं खों  में

चं चलता और गति भर दे ता है , जो वात्सल्य का उत्कृ ष्ट उदाहरण है ।

6. कवि ने  'मु ढ़' (मू र्ख ) किसे  कहा है  और क्यों ?

उत्तर: कवि ने  उन लोगों  को मू र्ख  (मु ढ़) कहा है  जो सब कु छ जानते  हुए भी सां सारिक मोह-माया, धन, और

ऐश्वर्य  के  पीछे  भागते  रहते  हैं । वे  'दाना' (सु ख-सु विधा) की तलाश में  अपना जीवन नष्ट कर दे ते  हैं , ले किन वे

यह नहीं  समझते  कि ये  चीजें  नश्वर हैं । कवि के  अनु सार, जो व्यक्ति प्रे  म की शक्ति को पहचानकर इस झू ठे

ज्ञान को भु ला नहीं  पाता, वह वास्तव में  ज्ञानी होकर भी नादान और मू र्ख  है ।

7. 'आत्मपरिचय' कविता की भाषा-शै ली की प्र मु ख विशे षताएँ  लिखिए।

उत्तर: इस कविता की भाषा सरल, सहज और खड़ी बोली हिं दी है । इसमें  सं स्कृ त के  तत्सम शब्दों  (जै से - उर,

उद्गार, अवसाद) के  साथ-साथ उर्दू  के  शब्दों  का भी सुं  दर तालमे ल है । कविता में  'यमक', 'विरोधाभास' और

'रूपक' अलं कार का प्र योग प्र भावी ढं ग से  किया गया है । इसकी शै ली गे य (गाने  योग्य) है  और इसमें

व्यक्तिगत अनु भू तियों  की ईमानदारी से  अभिव्यक्ति हुई है । भाषा में  सं वे दनशीलता और प्र वाहमयता है  जो

पाठक के  हृदय को सीधे  छू  ले ती है ।

8. कवि के  अनु सार 'सत्य' क्या है ? वह इसे  कै से  प्रा प्त करने  की बात करता है ?

उत्तर: कवि के  लिए सत्य बाहरी दिखावे  या शास्त्रों  में  नहीं , बल्कि स्वयं  के  भीतर के  प्रे  म और सं तोष में  है ।

सं सार सत्य को जानने  के  लिए बड़े -बड़े  आयोजन और प्र यास करता है , ले किन वे  असफल रहते  हैं  क्यों कि वे

के वल बु द्धि से  सत्य को ढूं  ढते  हैं । कवि का मानना है  कि 'सीखा हुआ ज्ञान भु लाकर' (Unlearning) ही सत्य

पाया जा सकता है । जब मनु ष्य अपने  अहं कार और दुनियादारी के  बोझ को उतार फें कता है  और हृदय की

सहजता को अपनाता है , तभी वह वास्तविक सत्य से  परिचित हो पाता है ।

9. कवि ने  अपने  'रोदन' को 'राग' और 'वाणी' को 'आग' क्यों  कहा है ?

उत्तर: कवि का 'रोदन' (रोना) के वल निजी दुख नहीं  है , बल्कि वह गीतों  के  माध्यम से  व्यक्त होता है  जो

दुनिया को मधु र लगते  हैं , इसलिए वह राग है । उसकी वाणी 'शीतल' है  क्यों कि वह किसी को आहत नहीं

करना चाहता और शां ति का सं दे श दे ता है , ले किन उस वाणी में  'आग' (सत्य की तड़प और अन्याय के  प्र ति

आक्रो श) छिपी है । वह समाज में  सकारात्मक बदलाव लाना चाहता है , इसलिए उसके  नरम शब्दों  के  पीछे

भी दृढ़ सं कल्प और आं तरिक ऊर्जा  की गर्मी मौजू द है ।

10. "मु झसे  मिलने  को कौन विकल?" – इस प्र श्न का कवि के  मन पर क्या प्र भाव पड़ता है ?

औ है औ



उत्तर: यह प्र श्न कवि के  हृदय को गहरी पीड़ा और अके ले पन के  एहसास से  भर दे ता है । जब वह चिड़िया और

अन्य राहगीरों  को अपने  प्रि यजनों  की ओर जल्दी बढ़ते  दे खता है , तो उसे  अपनी अके ले पन की याद आती है ।

उसे  महसू स होता है  कि घर पर उसका कोई इं तज़ार नहीं  कर रहा है । यह विचार उसके  कदमों  की गति को


